
£SCALA DE TENSI6N PERClllDA

Partel

lnstrucciones: Las preguntas en esta escala son acerca de sus emociones y pensamientos duran~ el ultimo mes En

carla caso. se le pedira que indique una respuesta al encerrar en un circulo que tan seguido usted se sinti6 o pens6 de

cierta forma.

En el ultimo mes, l.Cufmtas veces ha estado molesto

por algo que sucedi6 inesperadamente?
1

.0 2i
...
-' 4

2. En el ultimo mes.l.Cuantas veces se sinti6 que usted
no era capaz de controlar las cosas importantes en su vida? .0 2 3 4

En el ultimo mes, iCuAntas veces se ha sentido
." .

d "?nervloso y tenslona o

3
,..0 1 2 3 4

En el ultimo roes, iCuantas veces se ha sentido seguro acerca
de su habilidad para manejar sus propios problemas?

4.
,...0 1 2 3 4

En el ultimo roes, i,cuantas veces sintio que las cosas estaban
satiendo eomo usted to deseaba?

5.
.0 1 2 3 4

En el ultimo roes, i,Cuantas veces sinti6 que usted no podia

enfrentar todas las cosas que usted tenia que hacer?
6.

3.0 1 2 4

En el ultimo mes, l,Cuantas veces ha sido capaz de controlar
I .. da ?

mo estlas ensu VI

7
.0 1 2 3 4

En el ultimo roes, £,Cuintas veces ha sentido que usted estaba

at corriente de todo?
8.

.0 2 3 4

En eJ ultimo mes, l,Cuantas veces se ha enojado por cosas queestaban fuera de su control? '9.
.0 1 2 3 4

En el ultimo roes, i,Cuantas veces ha sentido que las dificultades
se estaban acumulando tanto que usted no podria vencerlas? 0.

10.
...0 2 3 4


