	Poniższe pytania dotyczą Pani / Pana uczuć i myśli w czasie ostatnich czterech tygodni. Proszę ocenić jak często występowały one w tym okresie. Proszę odpowiedzieć na każde pytanie z osobna i niezależnie od innych, nawet jeśli niektóre pytania będą się wydawać podobne. Jeśli zdarzenia i zmiany, o które pytamy, nie wydarzyły się w przeciągu ostatnich 4 tygodni, proszę odpowiedzieć mimo to, jak by się Pani / Pan mogli poczuć w takiej sytuacji. Proszę udzielić odpowiedzi nie zastanawiając się długo zakreślając rubrykę, która najtrafniej odpowiada Pani / Pana ocenie.

	W przeciągu ostatnich 4 tygodni…


	Nigdy
	
	
	
	Bardzo często
	

	1. Jak często czuła się Pani / czuł się Pan wyprowadzona/y z równowagi, gdyż wydarzyło się coś nieoczekiwanego?
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	(
	

	2. Jak często miała Pani / miał Pan uczucie, że nie ma kontroli nad ważnymi sprawami swojego życia?
	(
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	(
	(
	

	3. Jak często czuła się Pani / czuł się Pan zdenerwowana/y i zestresowana/y?
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	(
	

	4. Jak często umiała Pani / umiał Pan poradzić sobie z niemiłymi zdarzeniami?
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	5. Jak często miała Pani / miał Pan uczucie, że potrafi dobrze radzić sobie z ważnymi zmianami w życiu?
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	(
	

	6. Jak często czuła się Pani / czuł się Pan pewna/y, że potrafi sobie radzić z osobistymi problemami?
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	7. Jak często miała Pani / miał Pan uczucie, że wszystko idzie po Pani / Pana myśli?
	(
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	(
	

	8. Jak często miała Pani / miał Pan uczucie, że nie radzi sobie z wymaganiami dnia codziennego?
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	9. Jak często udało się Pani / Panu pokonać swój gniew?
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	10. Jak często miała Pani / miał Pan uczucie, że góruje nad innymi?
	(
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	11. Jak często denerwowała się Pani / denerwował się Pan z powodu rzeczy nad którymi nie miała Pani / nie miał Pan kontroli?  
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	12. Jak często zastanawia się Pani / Pan nad sprawami, które musi załatwić?
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	13. Jak często mogła Pani / mógł Pan swobodnie dysponować swoim czasem?
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	14. Jak często miała Pani / miał Pan uczucie, że Pani / Pana problemy przerastają Panią / Pana i że sobie Pani / Pan z nimi nie radzi?
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