PSS

Pitanja u ovoj upitniku se odnose na vaša osećanja i razmišljanja tokom proteklih mesec dana. Na svako pitanje treba da odgovorite koliko često ste se osećali ili razmišljali na navedeni način.

0 = nikad
  1 = skoro nikad        2 = ponekad          3 = dosta često
  4 = veoma često

KOLIKO ČESTO STE TOKOM POSLEDNJIH MESEC DANA…

1. ... bili uznemireni zbog nečega što se neočekivano desilo?    



0    1    2    3    4

2. ... osećali da ne možete da kontrolišete važne stvari u  vašem životu?  


0    1    2    3    4

3. ... se osećali nervozno i pod stresom?






0    1    2    3    4

4. ... verovali u svoje sposobnosti da možete da izađete na kraj sa ličnim problemima?  
0    1    2    3    4

5. ... osećali da se stvari odvijaju baš onako kako želite?  




0    1    2    3    4

6. ... imali doživljaj da ne možete da izađete na kraj sa svim stvarima koje treba da uradite?
0    1    2    3    4

7. ... uspevali da iskontrolišete osećaj iziritiranosti? 





0    1    2    3    4

8. ... osećali da imate kontrolu nad onim što vam se dešava u životu?   


0    1    2    3    4

9. ... se osećali iznervirano zbog stvari koje su izvan vaše kontrole?   



0    1    2    3    4

10. ... osećali da su se teškoće toliko nagomilale da ne možete da ih prevaziđete?  

0    1    2    3    4

