Escala de Estrés Percibido- 10 Preguntas
Las preguntas de esta escala son sobre sus sentimientos y pensamientos durante los últimos 30 días. Para cada pregunta, por favor indique con una cruz con qué frecuencia se sintió o pensó de esa manera.
1.
Durante los últimos 30 días, ¿con qué frecuencia se sintió molesto/a por algo que ocurrió inesperadamente?
	___0= nunca
	___1= casi
	___2= de vez
	___3= con bastante
	___4= con mucha

	
	nunca
	en cuando
	frecuencia
	frecuencia


2.
Durante los últimos 30 días, ¿con qué frecuencia sintió que no podía controlar las cosas importantes en su vida?
	___0= nunca
	___1= casi
	___2= de vez
	___3= con bastante
	___4= con mucha

	
	nunca
	en cuando
	frecuencia
	frecuencia


3.
Durante los últimos 30 días, ¿con qué frecuencia se sintió nervioso/a y lleno/a de tensión?
	___0= nunca
	___1= casi
	___2= de vez
	___3= con bastante
	___4= con mucha

	
	nunca
	en cuando
	frecuencia
	frecuencia


4.
Durante los últimos 30 días, ¿con qué frecuencia sintió confianza en poder manejar sus problemas personales?
	___0= nunca
	___1= casi
	___2= de vez
	___3= con bastante
	___4= con mucha

	
	nunca
	en cuando
	frecuencia
	frecuencia


5.
Durante los últimos 30 días, ¿con qué frecuencia sintió que las cosas estaban sucediendo de manera favorable para usted?
	___0= nunca
	___1= casi
	___2= de vez
	___3= con bastante
	___4= con mucha

	
	nunca
	en cuando
	frecuencia
	frecuencia


6.
Durante los últimos 30 días, ¿con qué frecuencia descubrió que no podía hacer frente a todas las cosas que tenía que hacer?
	___0= nunca
	___1= casi
	___2= de vez
	___3= con bastante
	___4= con mucha

	
	nunca
	en cuando
	frecuencia
	frecuencia


7.
Durante los últimos 30 días, ¿con qué frecuencia pudo controlar los disgustos en su vida?
	___0= nunca
	___1= casi
	___2= de vez
	___3= con bastante
	___4= con mucha

	
	nunca
	en cuando
	frecuencia
	frecuencia


8.
Durante los últimos 30 días, ¿con qué frecuencia sintió que tenía todo bajo control?
	___0= nunca
	___1= casi
	___2= de vez
	___3= con bastante
	___4= con mucha

	
	nunca
	en cuando
	frecuencia
	frecuencia


9.
Durante los últimos 30 días, ¿con qué frecuencia se enojó por cosas que estaban fuera de su control?
	___0= nunca
	___1= casi
	___2= de vez
	___3= con bastante
	___4= con mucha

	
	nunca
	en cuando
	frecuencia
	frecuencia


10.
Durante los últimos 30 días, ¿con qué frecuencia sintió que tenía tantas dificultades que no podía superarlas?
	___0= nunca
	___1= casi
	___2= de vez
	___3= con bastante
	___4= con mucha

	
	nunca
	en cuando
	frecuencia
	frecuencia
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