PSS  

(10-item, Mexican Spanish translation*)

Las preguntas que siguen son sobre sus sentimientos y pensamientos durante los ultimos ocho dias. Para cada pregunta, por favor digame con que frequencia se sintio de esa manera. (HAND R. CARD) Para cada pregunta voy a leer las siguientes opciones:

	0

nunca
	1

casi nunca
	2

de vez en cuando
	3

frequentemente
	4

casi

siempre


Durante la semana pasada, cuantas veces: 
	
	nunca
	casi nunca
	de vez en cuando
	frequentemente
	casi siempre


Q1. Se sintio que no podia controlar las

       cosas importante en su vida?

       Usted diria………



    0
       1

    2

       3


4

Q2. Se sintio nerviosa o llena de tension?

       Usted diria………



    0
       1

    2

       3


4

Q3. Se sintio que manejo bien cambios

       importante ocurriendo en su vida?

       (REPEAT OPTIONS AS NEEDED)
    0
       1

    2

       3


4

Q4. Sintio confianza en poder manejar

       sus problemas personales?

    0
       1

    2

       3


4

Q5. Se sintio que las cosas le estaban

       iendo bien?



    0
       1

    2

       3


4

Q6. Tuvo problemas en manejar todas 

       las cosas que tenia que hacer?

    0
       1

    2

       3


4

Q7. Ha podido controlar irritaciones en

       su vida?




    0
       1

    2

       3


4

Q8. Se enojo por cosas que no pudo

       controlar?




    0
       1

    2

       3


4

Q9. Ha podido controlar como utilizar 

       su tiempo?



    0
       1

    2

       3


4

Q10.Ha sentido que tenia tantas

       dificultades que no podia 

       conquistarlas?



    0
       1

    2

       3


4

SOURCE: Ridley, C., Crockenberg, S., Cook, A. S., Marotz-Baden, R., Zimmerman, J., Gravatt, A., Leffler, A., Price, D. Z., and Powell, J. A. (for The Cooperative Regional Research Project #W-167; ca. 1988). 

* Psychometrics of this translation are unknown to our Laboratory.
