Hej! Efter fem år på nätet gör vi nu även en vetenskaplig utvärdering av vår verksamhet i samarbete med Folkhälsoinstitutet. Vi skulle vilja be dig att fylla i denna enkät som syftar till att få en uppfattning om fNs användare och vad som görs på fN samt vilken betydelse fN har för dess brukare. Vi hoppas att du kan vara med och bidra med just din personliga information. Det kommer att ta dig ca 10-12 minuter att fylla i enkäten och det gör du naturligtvis helt frivilligt. Informationen du lämnar kommer inte att kopplas till dina medlemsuppgifter och den kommer att användas till statistisk sammanställning och en allmän beskrivning av fNs användare. 

Vi har bett flera personer att fylla i enkäten på prov, tagit emot synpunkter och ändrat efter bästa förmåga. Trots det är det förstås svårt att hitta frågor som passar alla perfekt. Hoppas du har överseende med frågor som inte känns helt relevanta för just dig och hjälper oss genom att försöka hitta de svar som ändå stämmer bäst på dig. Det är viktigt att du besvarar varje fråga. Du får gärna lämna dina åsikter som svar på frågorna i enkäten där vi lämnat plats eller maila dina kommentarer till oss.

Tack för din medverkan

Redaktionen och Anna Sarkadi, med. dr

Vill ej fylla i enkäten osv, som det står



1. Några frågor om dig
Är du



man
kvinna?

Hur gammal är du?

Var bor du?
Är du

Gift

Sambo

Särbo



Änka/änkling

Ensamstående

Är du förälder till barn under 18 år själv?

Ja
Nej

Om ja, hur många barn under 18 har du i ditt hushåll (räkna in även växelvist boende)?
1
2

3
4 eller fler

Tillhör du (dessutom) någon av dessa kategorier?

Har förlorat dittbarn

Är gravid

Skall adoptera barn

Är ofrivilligt barnlös

Har haft missfall

Är mor- eller farförälder

Arbetar med barn

2. Några frågor om föräldraNätet (fN)
Är du

medlem

regelbunden besökare, men ej medlem

tillfällig besökare
ny medlem


på fN?

Om du besöker fN regelbundet, hur ofta:

3-4 ggr/dag

1-2 ggr/dag

3-4 ggr/vecka

1-2 ggr/vecka

1 gång varannan vecka

1 gång/månad

Hur använder du fN (du får klicka på fler)?

Söker information

Chattar

Läser inläggen i Snack

Gör egna inlägg i Snack

Frågar Svararna

Läser Svararnas svar

Läser artiklarna


Använder radannonserna på Marknaden

Handlar genom Oranga Sidorna

Annat …………………..

Nämn två fördelar med fN (om du bara kommer på en så…)

*

*

Nämn två nackdelar med fN (om du bara kommer på en så…)

*

*

Har du regelbunden kontakt med några andra personer genom fN?     Ja

Nej

Om ja, hur många personer rör det sig om?

Händer det att du träffar sådana personer i verkliga livet som du träffat genom fN?    Ja
Nej

Om ja, hur många personer rör det sig om?

Använder du ditt eget namn när du skriver ett inlägg eller använder du en signatur (nick)?

Mitt eget namn

En signatur 

Det väljer jag från gång till gång

Om du skriver under ett namn (använder en signatur) som gör att du inte kan kännas igen, tycker du att anonymiteten gör att du (du får markera fler):

Lättare kan prata om svåra/generande saker

Inte behöver vara rädd att skämma ut dig

Vågar säga vad du verkligen tycker

Kan ”skälla” på folk

Inte behöver vara rädd för intrång i ditt liv

Kan säga saker som du inte behöver stå för

Kan vara dig själv

Jag tycker…

Använder du olika signaturer beroende på vilket snack du är inne på?    Ja

Nej
Har du någon gång blivit ”påhoppad” av en annan användare på fN så att det kändes olustigt? 

Ja
Nej

Om ja, hur hanterade du situationen?

Det finns troligtvis många personer som inte skriver några inlägg själva utan bara kollar på det andra har skrivit och tyckt. Hur känner du inför detta?

Hur påverkar det faktum att man skriver i stället för att pratar på fN ditt sätt att kommunicera?

Det påverkar mig inte alls

Det är lättare att skriva än att prata 

Det är svårare att skriva än att prata

Jag tycker….

Använder du fN som en första instans (alltså innan du frågar några andra) för att få tag i råd/information om något konkret problem du har?

Ja
Nej
Brukar inte försöka få tag i konkret information via fN (hoppa då över nästa fråga)
Om du tänker dig en situation där du har frågat efter någon konkret information på fN, har den information du fått via fN (du får välja fler)

Visat sig vara rätt/användbar

Kan du ge ett exempel?

Visat sig vara fel/oanvändbar

Kan du ge ett exempel?

Använder du snackgrupper på fN som inte är barnrelaterade? Ja    
Nej

Vilka är dina favoriter?



Här kommer en del påståenden om fNs Snackgrupper som antingen stämmer eller inte stämmer för just dig. Markera ”stämmer helt” om du är säker på att påståendet stämmer för dig och ”stämmer antagligen” om du tror att det stämmer men inte är riktigt säker. På samma sätt ska du markera ”stämmer inte alls” om du är säker på att påståendet inte stämmer och ”stämmer antagligen inte” om du tror att det inte stämmer men inte är riktigt säker.

Andra föräldrars synpunkter kan vara till större hjälp för mig än råd från experter      

Stämmer helt


Stämmer antagligen

Stämmer antagligen inte

Stämmer inte alls

Det är bra att kunna ge andra människor hjälp genom att svara på inlägg på fN        

Stämmer helt


Stämmer antagligen

Stämmer antagligen inte

Stämmer inte alls

Det är bra att få läsa vad andra skrivit 




Stämmer helt


Stämmer antagligen

Stämmer antagligen inte

Stämmer inte alls

Det är ett problem att få synpunkter på fN från människor jag inte tidigare känner    

Stämmer helt


Stämmer antagligen

Stämmer antagligen inte

Stämmer inte alls

Om du inte har egna barn gå till frågesektion 3

På fN går det inte att ta upp känsliga personliga problem när det gäller barnen.

Stämmer helt


Stämmer antagligen

Stämmer antagligen inte

Stämmer inte alls

Det finns flera personer på fN som jag kan lita på för att få hjälp med mina problem med barnen.

Stämmer helt


Stämmer antagligen

Stämmer antagligen inte

Stämmer inte alls

Det finns alltid någon på fN som kan ge mig en objektiv bild av hur jag handskas med mina problem när det gäller barnen.

Stämmer helt


Stämmer antagligen

Stämmer antagligen inte

Stämmer inte alls

Jag känner att det finns någon på fN som jag kan dela mina innersta rädslor och farhågor med angående barnen.

Stämmer helt


Stämmer antagligen

Stämmer antagligen inte

Stämmer inte alls

På fN finns det personer som jag kan vända mig till för att få råd om hur jag ska ta hand om problem med familjen.

Stämmer helt


Stämmer antagligen

Stämmer antagligen inte

Stämmer inte alls

När jag behöver råd om hur jag ska göra med ett personligt problem då känner jag att jag kan vända mig till personer på fN.

Stämmer helt


Stämmer antagligen

Stämmer antagligen inte

Stämmer inte alls

På fN finns det personer som jag kan vända mig till för att diskutera föräldraledigheten eller barnens dagis/skola med.

Stämmer helt


Stämmer antagligen

Stämmer antagligen inte

Stämmer inte alls

På fN finns det egentligen ingen som jag kan lita på att få bra ekonomiska råd ifrån.

Stämmer helt


Stämmer antagligen

Stämmer antagligen inte

Stämmer inte alls

Om det skulle uppstå en kris i familjen skulle det vara svårt att hitta någon på fN som kunde ge mig goda råd för att hantera situationen.

Stämmer helt


Stämmer antagligen

Stämmer antagligen inte

Stämmer inte alls

Det finns alltid någon på fN vars råd jag verkligen kan lita på när det gäller min föräldraroll.

Stämmer helt


Stämmer antagligen

Stämmer antagligen inte

Stämmer inte alls

3. Om dig och dina vänner i verkliga livet
De följande frågorna kan kännas ganska personliga. De avser att ta reda på hur du ser på dig själv i relation till dina vänner i verkliga livet, alltså inte de du håller kontakt med genom fN. Markera ”stämmer helt” om du är säker på att påståendet stämmer för dig och ”stämmer antagligen” om du tror att det stämmer men inte är riktigt säker. På samma sätt ska du markera ”stämmer inte alls” om du är säker på att påståendet inte stämmer och ”stämmer antagligen inte” om du tror att det inte stämmer men inte är riktigt säker. Tänk på att du är fullständigt anonym när du besvarar frågorna.
De flesta av mina vänner är intressantare än vad jag är.

Stämmer helt


Stämmer antagligen

Stämmer antagligen inte

Stämmer inte alls


Det finns någon som blir stolt över det jag åstadkommer.

Stämmer helt


Stämmer antagligen

Stämmer antagligen inte

Stämmer inte alls

De flesta jag känner har höga tankar om mig.

Stämmer helt


Stämmer antagligen

Stämmer antagligen inte

Stämmer inte alls

Jag tror att mina vänner känner att jag inte är särskilt bra på att ge dem hjälp med de problem de har.

Stämmer helt


Stämmer antagligen

Stämmer antagligen inte

Stämmer inte alls

Jag är lika bra på att göra saker som de flesta andra är.

Stämmer helt


Stämmer antagligen

Stämmer antagligen inte

Stämmer inte alls

Rent generellt har inte människor något större förtroende för mig.

Stämmer helt


Stämmer antagligen

Stämmer antagligen inte

Stämmer inte alls

De flesta av mina vänner lyckas bättre än jag att göra förändringar I sitt liv.

Stämmer helt


Stämmer antagligen

Stämmer antagligen inte

Stämmer inte alls

Jag är nöjdare med mitt liv än de flesta andra är med sina.

Stämmer helt


Stämmer antagligen

Stämmer antagligen inte

Stämmer inte alls

Jag står närmare mina vänner än de flesta andra står sina.

Stämmer helt


Stämmer antagligen

Stämmer antagligen inte

Stämmer inte alls

Jag har svårt att hålla samma takt som mina vänner.

Stämmer helt


Stämmer antagligen

Stämmer antagligen inte

Stämmer inte alls

4. Några frågor om dina Internetvanor 
Har du dator med Internet uppkoppling hemma?
Ja
Nej

Använder du Internet varje dag?

Ja
Nej
Om ja, hur många timmar per dag skulle du uppskatta att du sitter vid datorn ”uppkopplad” (inte bara på fN)?

<15 minuter

30 minuter

1 timme
1,5 timme

2 timmar
3 timmar

>3,5 timme

Varifrån kopplar du upp dig oftast på fN?

Hemifrån

Från jobbet

Både och

Från en vän/släkting

Annat…………………

Vilken tid på dagen brukar du logga in på fN (du får klicka på fler)?

På morgonen

På förmiddagen

På lunchen

På eftermiddagen

På kvällen

På natten

Använder du Internet för att (du får välja fler)

Sköta dina bankärenden




Boka biljetter

Handla saker





Beställa varor från matbutiker

Söka information om hälsorelaterade frågor

Umgås

Hur ofta kollar du din e-mail?

Flera ggr per dag

En gång per dag

Flera ggr i veckan

Någon gång i veckan

Använder inte e-mail 

Brukar du även titta på andra föräldrasajter på nätet? 
Ja
Nej

Om ja, tittar du mest på

Svenska sajter

Utländska sajter

Både och

Kan du nämna några av dina favoriter i så fall?

De följande frågorna gäller netiketten för forskare som intresserar sig för Internet. Eftersom det är ett nytt forskningsområde vill vi få din uppfattning om saken.

Tänk dig en Internet site med diskussionsgrupper som är öppna för alla att läsa (som t.ex. fN). 

Tycker du då att det är okej om avidentifierade uttalanden (där man tar bort namn, men även andra uppgifter som kan göra att man känns igen) från enskilda personer på en sådan sida används av forskare för vetenskapliga ändamål:

Med personernas (som skrivit på siten anonymt) vetskap
Ja
Nej
Vet ej

Utan personernas (som skrivit på siten anonymt) vetskap
Ja
Nej
Vet ej

Om det rör sig om barn/ungdomar vars avidentifierade uttalanden skall användas för forskning, tycker du att:

Barnen/ungdomarna bör informeras om detta

Ja
Nej
Vet ej

Föräldrarna borde informeras om detta

Ja
Nej
Vet ej

Vad skulle du tycka om ett av dina (avidentifierade) inlägg hamnade i en forskningsrapport?

Om ditt barns uttalande gjorde det?

5. Lite fler frågor om dig för att ge oss en bild om användarnas bakgrund 

Är du född i Sverige?

Ja
Nej
Jag är adopterad
Om nej, var är du född? ……………………….

När flyttade du till Sverige? ………………………….

Vilket är ditt modersmål?

Vilken utbildning har du?

Grundskola (tom högstadiet)

Gymnasium yrkeslinje

Gymnasium 3 årig

Kort högskoleutbildning 1-2 år

Högskola/universitet 3 år

Högskola/universitet >3 år

Vad arbetar du med?
…………………………………………………..

Hur är dina arbetsförhållanden?

Arbetar heltid hemma
Arbetar deltid

Arbetar heltid utanför hemmet

Studerar heltid

Studerar & arbetar deltid

Är föräldraledig
heltid
Är arbetslös

Är föräldraledig & arbetar deltid

Är sjukskriven

Är förtidspensionerad

Är ålderspensionerad
Annat…………………

Hur mycket tjänar du per månad (avser bruttolön dvs. innan skatt)?

<10 000 kr
10-15 000 kr

15-20 000 kr
20-25 000 kr25-30 000 kr

>30 000

Hur bor du?

Hyresrätt

Bostadsrätt

Villa

Bostadsvilla/radhus

Egen gård

Hyr i 2:a hand

Annat

Tack för din medverkan :=))
Translation courtesy of Bruno Hagglof, Professor of Child and Adolescent Psychiatry, University of Umeå, Sweden

Email: bruno.hagglof@psychiat.umu.se
