Narzędzie badawcze - SKALA ISEL
Instrukcja

Ta skala składa się z szeregu stwierdzeń, które mogą ale nie muszą być prawdziwe w stosunku do osoby badanej. Na każde z poniższych stwierdzeń odpowiedz „ Prawdopodobnie Prawda” (PP) jeśli dotyczy ono ciebie, bądź

„ Prawdopodobnie Fałsz” (PF), jeśli podane stwierdzenie do ciebie nie pasuje.

Możesz zauważyć, że na wiele stwierdzeń nie da się udzielić konkretnej odpowiedzi w postaci prawda lub fałsz. W takim przypadku postaraj się jak najszybciej zdecydować, która z podanych odpowiedzi bardziej do Ciebie pasuje „Prawdopodobnie Prawdziwe” czy „Prawdopodobnie Fałszywe”. Chociaż na część pytań może być Ci trudno odpowiedzieć, ważne jest abyś udzielił jednej odpowiedzi. Pamiętaj, aby zakreślić tylko jedną opcję dla każdego stwierdzenia. 

Proszę, przeczytaj poniższe zdania w miarę szybko, ale uważnie zanim udzielisz odpowiedzi. Pamiętaj, że to nie jest test i wszystkie odpowiedzi są prawidłowe.

1. Znam przynajmniej jedną osobę której rady doceniam.                 PP    FORMCHECKBOX 
      PF   FORMCHECKBOX 
     

2. Gdybym zdecydował w piątkowe popołudnie o tym, że chcę iść do kina tego samego wieczoru znalazłbym osobę która mogłaby mi towarzyszyć. 











PP   FORMCHECKBOX 
      PF   FORMCHECKBOX 
    

3. Gdybym z jakiegoś powodu trafił do więzienia znalazłbym osobę do której mógłbym zadzwonić, która wpłaciłaby za mnie kaucje.                  










           PP   FORMCHECKBOX 
      PF   FORMCHECKBOX 
  

4. Mówiąc ogólniej ludzie raczej mi nie ufają.                                










            PP   FORMCHECKBOX 
      PF   FORMCHECKBOX 
      

5. Nie istnieje ani jedna osoba która potrafiłaby mi udzielić dobrej porady finansowej.    





          
      

            PP   FORMCHECKBOX 
      PF   FORMCHECKBOX 
    

6. Nie znam osoby, która zorganizowałaby dla mnie przyjęcie urodzinowe. 

            PP   FORMCHECKBOX 
      PF   FORMCHECKBOX 
    

7. Gdybym musiał wyjechać z miasta na kilka tygodni znalazłbym osobę, która by opiekowała się moim domem.  




      










           PP   FORMCHECKBOX 
       PF   FORMCHECKBOX 
  

8. Jest ktoś, kto jest dumny z moich osiągnięć.                                   PP   FORMCHECKBOX 
       PF   FORMCHECKBOX 
          

9. Nie ma takiej osoby która udzieliłaby mi obiektywnej opinii na temat sposobu w jaki radzę sobie ze swoimi  problemami.                                         
PP   FORMCHECKBOX 
       PF   FORMCHECKBOX 

10. Jest kilkoro różnych ludzi z którymi lubię spędzać czas.            PP   FORMCHECKBOX 
         PF   FORMCHECKBOX 
        

11. Gdybym był chory i potrzebował kogoś, kto mógłby zawieść mnie do lekarza miałbym problem ze znalezieniem takiej osoby.                              PP   FORMCHECKBOX 
         PF   FORMCHECKBOX 
       

12. Większość moich przyjaciół odnosi większe sukcesy w dokonywaniu zmian w swoim życiu niż ja.                                                                           PP   FORMCHECKBOX 
          PF   FORMCHECKBOX 
        

13. Kiedy potrzebuje porady odnośnie tego jak sobie radzić ze swoimi problemami wiem że jest taka osoba której mogę zaufać.                                   PP   FORMCHECKBOX 
          PF   FORMCHECKBOX 

14. Nie jestem zbyt często zapraszany przez innych.                       PP   FORMCHECKBOX 
          PF   FORMCHECKBOX 

15. Nie ma takiej osoby do której mógłbym zadzwonić, gdybym potrzebował pożyczyć samochodu na kilka godzin.                                             PP   FORMCHECKBOX 
          PF   FORMCHECKBOX 

16. Większość ludzi, których znam wysoko mnie ceni.                   PP   FORMCHECKBOX 
          PF   FORMCHECKBOX 

17. Jest taka osoba do której chętnie się udaję po poradę związaną z problemami seksualnymi.                                                                                     PP   FORMCHECKBOX 
          PF   FORMCHECKBOX 

18. Gdybym chciał pójść z kimś na obiad z łatwością znalazłbym osobę która by mi towarzyszyła.                                                                                    PP   FORMCHECKBOX 
          PF   FORMCHECKBOX 

19. Gdybym potrzebował szybkiej pożyczki w wysokości 400 zł znalazłbym taka osobę.                                                                                                 PP   FORMCHECKBOX 
         PF   FORMCHECKBOX 

20. Większość moich przyjaciół jest bardziej interesująca ode mnie. 

                                                                                                           PP   FORMCHECKBOX 
         PF   FORMCHECKBOX 

21. Jest taka osoba do której mogę się zwrócić o radę w sprawie problemów związanych z obowiązkami domowymi.                                           PP   FORMCHECKBOX 
         PF   FORMCHECKBOX 

22. Większość osób które znam nie cieszą te same rzeczy co mnie.  PP   FORMCHECKBOX 
       PF   FORMCHECKBOX 

23. Gdybym potrzebował pomocy w przeprowadzce do nowego domu miałbym trudności ze znalezieniem osoby do pomocy.                                    PP   FORMCHECKBOX 
        PF   FORMCHECKBOX 
     

24. Jestem bardziej zadowolony ze swojego życia niż inni.              PP   FORMCHECKBOX 
        PF   FORMCHECKBOX 
    

25. Czuję, że nie ma takiej osoby z którą mógłbym się podzielić najbardziej osobistymi zmartwieniami bądź obawami.                                      PP   FORMCHECKBOX 
          PF   FORMCHECKBOX 

26. Kiedy czuje się samotny jest kilka takich osób do których mógłbym zadzwonić i z którymi mógłbym porozmawiać.                                                     PP   FORMCHECKBOX 
          PF   FORMCHECKBOX 

27. Gdybym był chory nie znalazłbym osoby która mogłaby mi pomóc w tych trudnych chwilach.                                                                           PP   FORMCHECKBOX 
          PF   FORMCHECKBOX 

28. Ciężko mi dotrzymać kroku znajomym.                                    PP   FORMCHECKBOX 
          PF   FORMCHECKBOX 

29. Gdyby w mojej rodzinie nastąpił kryzys nie wiele moich znajomych byłoby w stanie udzielić mi dobrej rady na rozwiązanie tych problemów.     PP   FORMCHECKBOX 
          PF   FORMCHECKBOX 

30. Regularnie spotykam się i rozmawiam z członkami mojej rodziny bądź z przyjaciółmi.                                                                                     PP   FORMCHECKBOX 
          PF   FORMCHECKBOX 

31. Gdybym utknął 10 km poza miastem znalazłbym osobę do której mógłbym zadzwonić i która mogłaby mnie z stamtąd zabrać.                         PP   FORMCHECKBOX 
          PF   FORMCHECKBOX 

32. Myślę, że moi przyjaciele nie uważają mnie za odpowiednią osobę która byłaby w stanie pomóc im w rozwiązywaniu ich problemów.                        PP   FORMCHECKBOX 
          PF   FORMCHECKBOX 

33. Jest nie wiele osób którym mogę zaufać i którzy pomogliby mi w rozwiązaniu moich problemów.                                                                            PP   FORMCHECKBOX 
          PF   FORMCHECKBOX 

34. Czuję, że znajduję się na marginesie w kręgu moich znajomych. 
                                                                                                          PP   FORMCHECKBOX 
          PF   FORMCHECKBOX 

35. Gdybym musiał wysłać ważny list do godziny 17.00 i sam nie mógłbym tego zrobić jest ktoś kto mógłby to dla mnie zrobić.                               PP   FORMCHECKBOX 
          PF   FORMCHECKBOX 

36. Jestem bardziej związany z moimi przyjaciółmi niż większość innych ludzi.                               

                                                                                                          PP   FORMCHECKBOX 
          PF   FORMCHECKBOX 
 

37. Jest taka osoba do której mógłbym się zwrócić gdybym potrzebował rady w sprawie zmiany pracy lub znalezienia nowej.                                  PP   FORMCHECKBOX 
          PF   FORMCHECKBOX 

38. Gdybym chciał wyjechać poza miasto na cały dzień np. nad wodę, ciężko by mi było znaleźć osobę, która mogłaby ze mną pojechać.                      PP   FORMCHECKBOX 
          PF   FORMCHECKBOX 
 

39. Gdybym potrzebował, aby mnie zawieść na lotnisko wcześnie rano ciężko byłoby mi kogoś znaleźć.                                                                             PP   FORMCHECKBOX 
          PF   FORMCHECKBOX 

40. Jestem w stanie tak samo dobrze wykonywać różne rzeczy, jak większość innych ludzi.     







       PP   FORMCHECKBOX 
           PF   FORMCHECKBOX 
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