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El valor de las ilustraciones en el mundo médico
The Value of Illustrations in the Medical World
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82-542: Wellness and Medical Humanities Independent Study with Professor Skibba

*Algunos dibujos de mi enciclopedia ilustrada y entrenamiento a la hospital de UPMC
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Hoy en dia existen tantos articulos del web sobre el arte y la anatomia porque la
prevalencia de las ilustraciones médicas han crecido significativamente desde el siglo XIV en
que Santiago Ramoén y Cajal influyé el mundo con sus ilustraciones exquisitas del cerebro. Me
agradezco los autores y artistas que han contribuido a la promocion del uso del arte en el campo
de medicina (y por supuesto otros campos de carreras) porque cuando consideramos y

incorporamos el arte de cualquiera forma en nuestras vidas, accedimos diferentes partes de
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nuestras cerebros para evocar la creatividad. También usamos el arte para resolver problemas
que no podemos solo considerar criticamente.
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Existe una urgencia y necesidad para la presencia y la disponibilidad de ilustraciones en
las profesiones médicas. Las ilustraciones nos dan una herramienta poderosa para educar los
médicos, las estudiantes y lo mas importante, los pacientes. Debemos entender lo que existe y lo
que sufre dentro nuestros cuerpos para sentir empatia y tener cuidado con el bienestar de los
cuerpos. Para servir a otros, debemos explicar como sus 6rganos fueron diseflados para funcionar
y como sus organos estan funcionando en actualidad. De este modo, podremos mejorar los
métodos actuales de tratar el cuerpo humano y el individuo el mismo. También podremos
mejorar nuestra entendimiento de los dolores y como debemos cuidar por el cuerpo cada dia.
Primero, debemos entender algunas fuentes de que obtenemos inspiracién para promover el valor

educativo de los visuales y las ilustraciones médicas.
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La carrera, influencia y las obras de Ramoén y Cajal eran increibles basado en el hecho
que un hombre cre6 un modelo revolucionario de estudiar y entender el cerebro. Ademas, cuando
era joven, Cajal siempre deseaba ser un artista (a diferencia de ser un médico). Tenia una mente
creativa que era capaz de visualizar con gran detalle los funciones y la mapa del cerebro. Hoy, se
le atribuye la fundacion de la neurociencia moderna. Imagina lo que puede ocurrir si artistas y
médicas (o cualquier par de personas de disciplinas diferentes) colaboran para lograr una mision
comun. Las instituciones educativas y los profesores de las escuelas deben animar a los
estudiantes y doctores a entender la relevancia del arte en la practica médica.

En mi experiencia personal, he conocido a un par de médicos que trabajan en UPMC (a
Montefiore, Presbiteriano y Magee). El primer médico trabaja en la unidad de cuidados
intensivos de trasplante hepatico y la segunda médica trabaja en el departamento de intervencion

radiologica. Los dos son personas tan amables y talentosos que siempre explican los conceptos
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médicos y las partes de la anatomia que no entiendo. Durante mi tiempo a UPMC Montefiore
con el primer doctor, tomaba apuntes cada vez que yo seguia a ¢l durante las rondas hospitalarias
por las mafianas. El me animé multiples veces porque nunca ha tenido un individuo que presto
atencion o tomo6 apuntes tanto como yo lo hice. Este comentario me alegrd porque nunca habia
pensado mucho de mis apuntes porque como una estudiante, lo que fue logico hacer en

cualquiera situacion de educacion fue tomar apuntes.
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tomaba apuntes y creaba dibujos. Cuando la
médica que yo seguia a durante las mafianas vio mis
dibujos por la primera vez, ella fue gratamente

sorprendida y a ella le encantaron mis dibujos. Uno

de los médicos adjuntos mird a mis dibujos de los

IRM del higado y me dijo que hoy en dia (los
hospitales y médicos) necesitan artistas en el campo ?&MC emye

de medicina para informar y entender los procesos

del cuerpo humano mejor y mas claramente. Cuando

habia oido este comentario, mi deseo y motivo para

dibujar en el hospital crecié y cambid. Antes de mis experiencias en los hospitales de UPMC,
siempre dibujaba cuando trabajaba en los laboratorios de la clase o de la investigacion para
recordar lo que habia aprendido ese dia. No creo que nada de eso. Ahora yo siento que es

importante visualizar y tomar dibujos de los conceptos y las partes de la anatomia que aprendo

no solo para mi comprension pero también para compartir a otras estudiantes o médicas.
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El objetivo principal de la respuesta ilustrada es evocar un nuevo nivel de simpatia por el
cuerpo humano. Cuando podemos ver lo que estd pasando y existiendo fisicamente en nuestros
cuerpos, podemos sentir una nueva urgencia para cuidar por el cuerpo. Un gran problema en los
estados unidos, particularmente en nuestra comunidad de CMU, es que ignoramos nuestras
dolores fisicos cotidianos a favor de enfocar en nuestras trabajos, proyectos y metas. Las
sensaciones dolorosas que sentimos cada hora, cada dia y cada semestre agravan hasta que sea
demasiado tarde y nos volvemos enfermos. Los dibujos que he creado ejemplifican dos ejemplos
de enfermedades extremas: enfermedades cronicas que estan fuera de nuestro control y
enfermedades que han progresado como resultados de nuestra ignorancia hacia nuestros cuerpos.
Con suerte, yo y otras estudiantes seremos capaces de mejorar la actitud hacia el bienestar y la

salud con nuestros trabajos creativos.
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prologue also briefly discusses the influence of Francisco Franco, the military general of
Spain after the second World War, as well as Michel Foucault, the French philosopher and
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