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 木兰 可能是中国历史上在外国最有名的人物。无论从语言或文化方面，人们对她

的故事都感兴趣。《木兰辞》是一首传下来的民歌，述说木兰的故事。可是在美国，大部

分人们是通过迪斯尼卡通的电影学到木兰的故事的。这篇文章的主题是把《木兰辞》描写

的木兰和迪斯尼的木兰形象作一对比，讨论她们之间的区别反映了什么样的文化观念。 

 

 因为《木兰辞》只是一首民歌，所以人物形象没有电影里的那么复杂，不包括很多

细节。可是，这也就是说《木兰辞》里包括的信息就是故事的核心。两个木兰故事大致的

情节一样。皇帝点兵，木兰因为父亲身体不好就女扮男装替父出征。她获得了很多功勋，

但是拒绝了当官的机会，回家跟家人团聚。除此之外，在木兰的性格方面也有相同的特点。

比如说，她又有决心又很聪明。 

 

 虽然相同的地方不少，但是两个木兰的区别更有意思。首先要说故事情节的区别。

《木兰辞》里的木兰没有被发现，她回家以后才告诉伙伴她是女的，而迪斯尼电影里的木

兰不但被将军发现了她真实的身份，而且必须面对死刑判决。要不是将军的耐心，她就会

被杀死。而且，迪斯尼电影加上了木兰和将军之间的爱情故事。迪斯尼电影里的木兰征战

以前的生活集中于她找不到丈夫的困境。木兰因为找不到丈夫所以辜负了父母的期望，而



《木兰辞》里根本没有说到她父母对她有什么看法，但是她去打战的原因反映了她跟父母

的关系很好。再说，迪斯尼电影里的木兰因为感到自己不是父母所希望的那样的女儿所以

偷偷地离家出征。《木兰辞》里的木兰得到了父母的赞成，他们一起决定送木兰去征战。

最后，迪斯尼电影里的木兰一个人救了皇帝的命，成了国家的英雄。所以，很明显，迪斯

尼的木兰的故事更强调自由和自爱的主题。 

 

 中国文化和美国文化之间常见的区别是在对待个人及家国的态度上。美国和西方文

化更重视个人主义。传统的木兰替父出征的原因是孝顺和爱国，这都是特别重视家国的因

素。迪斯尼的电影的改变反映了个人主义、要实现自我价值的思想。除此之外，90 年代

的时候，迪斯尼开始更注意他们的故事必须宣传鼓励某种道德，要按照社会新的观念来调

整传统的故事。迪斯尼的木兰电影 1998 年面世，也受到了这样思想的影响。迪斯尼电影

中对木兰的一些改变的原因可能就是为了强调女性传统的地位不好以推动男女平等的观念。 

 总而言之，两个不同的木兰形象反映了中国和美国文化的区别，但是她们都代表了

一个男女平等的故事。虽然我肯定更熟悉迪斯尼电影中的木兰形象，但是我觉得《木兰辞》

中的木兰更能表现男女平等的理想。她靠自己的才能成功，最后获得了家人，伙伴，和皇

帝的信任。 


