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中国政府在一九七九年实施的计划生育政策的后效到现在还是 

能感觉得到。实施这个政策十几年后，中国出现了两代的独生子 

女。这两代人很特殊,因为他们一出生就享受到了优越的生活和受

教育的条件。人们把八十年代出生的人被人们称为“八零后”，九

十年代出生的人称为“九零后”。不过，“八零后”跟“九零后”

的思维和观念很不一样。“八零后” 是在传统观念跟现代观念的

交替中挣扎长大的，但是“九零后”的观念和思维比较活跃，因为

他们接受了很多西方思想的影响。很多中国年轻人受到的影响是从

美国来的。不过，中国年轻人跟美国年轻人还是有很多不同的地

方。 

美国跟中国年轻人最大的不同是现在的中国孩子大部分都是 

独生子女，但是美国孩子大部分都有兄弟姐妹。因为中国政府实施 

了计划生育政策，每对夫妻只能生一个孩子，使爸爸妈妈跟家人把 

所有的宠爱都给了这些独生子女。为了创造最好的生活条件，爸爸 

妈妈也愿意牺牲自己所有的一切。为了考取最好的大学，这些孩子 



每天会很认真地学习，因为家人希望他们能为家庭争光。国家跟父

母把巨大的希望和压力都放在他们身上，他们也代表着国家的未

来。 

美国的年轻人就跟中国的非常不一样，因为父母给他们的压力 

没有中国孩子受到的那么大。由于每户家庭有两三个孩子，所以父 

母不会把所有的希望都寄托在一个孩子身上，这让美国孩子有比较 

多的自由。我是在美国长大的，所以我很不习惯中国现在年轻人中 

的文化，比如“拇指文化”。美国也有“拇指文化”，不过我觉得

美国没有中国的那么严重。 

我对中国年轻人中流行的“拇指文化”看法不太好。我觉得很 

多中国的年轻人花太长的时间玩手机。我在中国的时候常常看到两 

个朋友见面吃饭时，各自玩自己的手机，而没有互相谈话。我觉得 

要是跟朋友出去玩或者吃饭的话，最好不要花太多时间玩手机。要

是在美国这样做的话，别人可能会觉得那两个人很不礼貌，不尊重

人，或者他们根本就不是好朋友。 

虽然我是个中国人，可是我不是在中国长大的，所以我的生活

条件跟中国年轻人不一样。但是我们都是世界的孩子，都承担着世

界的未来。所以，我们都必须不不断提高自己，以便在将来承担重

任。 


