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在现代的社会，我认为年轻人应该主宰自己的恋爱和婚姻，而不应该受到封

建婚恋观念的影响。尽管如此， “门当户对”的观念还是有存在的好处和意义。 

我的外婆经常告诉我，找丈夫的时候要找一个跟我家庭背景差不多的。这是

因为如果我们的家庭背景不同，或者经济条件差异太大，我们可能会有很多冲突。

比如说，如果我的丈夫的家庭比我的家庭更富有，他的家人会看不起我，认为我是

一个白吃白喝的人。相反，如果我丈夫的家庭比我的更穷，我的生活水平会下降，

我不可能随便买我喜欢的奢侈品。虽然生活不应该太奢侈，但是如果我的丈夫家的

经济情况太差了，而且结婚后我们的收入也不增加，我的生活可能会越来越痛苦。

这种生活并不会提高婚姻生活的幸福指数。所以，虽然门当户对看似是对婚恋不合

理的限制， 但是这种观念在现代还是有存在的意义的。 

我妈妈说，找丈夫的时候不仅要在经济水平上相似，而且在文化水平和社会

地位上也要差不多。不同的人有不同的成长和教育经历，不同的经历会导致文化和

社会地位的差异，差异较大的人之间更容易产生矛盾 。产生这样的矛盾，主要是

因为道德观念的不同。比如说，在中国文化中，孩子们都知道他们要对父母很孝顺。

但是，在别的国家的文化中这并不太重要。如果我的丈夫不理解我的情况，他不会

明白为什么我要照顾我刚刚进入垂暮之年的父母。他会认为让父母住在私人养老院

会是更好的选择。 

虽然“门当户对”是一个传统的观念，但是它在现代社会也对选择婚姻有很

多帮助。我终于懂得了为什么长辈劝我在选择对象的时候得考虑门当户对，而不是

盲目追求浪漫的爱情。 


