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 每年，有越来越多的中国人搬到美国来。这样也带来了他们的教养方

式。最近在美国媒体，有很多专家在讨论“虎妈”的现象。虎妈就是说：有不

少中国母亲督促她们的孩子，来为孩子的前途着想。中国父母的观念说，辛

勤工作使你的前途会更好。所以中国父母就迫使他们的孩子要多学习，参加

很多活动，学很多乐器等等。这些教养方式常常跟西方的方式有冲突，中国

母亲被美国媒体形容为那是一个消极的教养方式。我们该理解：美国人有什

么样的教养方式？谁的方式是更好的呢？ 

 首先，我们要理解美国人的教养方式。中国的教育系统是非常有竞争

力的。中国人口超过十三亿，可是教育系统并没有那么广大。中国人的教育

系统只是跟最好的学生有关。但是在美国，公共教育系统认为每个学生都很

重要，不要脱离孩子。比如说，十年前布什总统实施一项法律叫“不让一个

孩子掉队”来给弱势学校帮助。这个政策没有成功，但是，“不让一个孩子掉

队”反应了美国社会的价值观。这样，美国的教养系统就没有中国的那么竞

争。一般来说，美国父母并没有像中国父母那样特别关心学习，所以很多美

国人觉得虎妈很奇怪。 

 其次，美国人的生活目的是跟中国人的不一样。很多美国父母只想要

让他们的孩子过上幸福生活，找到他们最喜欢的爱好，追求孩子的激情。中

国人也有他们目的，但是, 一般来说, 他们较专注于要有很好的工作、房子、



和妻子。你做越多工作，你的生活就越好。这就是为什中国母亲会被称为虎

妈。老虎很激烈，为了目的而打架。但是在美国媒体，“虎妈”是个贬义词。

美国人觉得虎妈不会让她们的孩子追求自己喜欢的东西，只会做妈妈说的。

在美国文化中，自由是很重要的。但是在中国文化中，孝顺是更重要的。 

最后的问题是：哪一些教养方式比较好？这个问题让我们很难回答。

这两种观念都有利弊。中国人的观念说得很对：如果你好好学习，做辛勤工

作，你就能成功。反过来说，成功不是全部的。美国人有一句话说：“金钱

买不来幸福。”一个充实的生活包括追求你的激情，你的爱好。最终，你还

必须在其中能找到平衡。  


