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 “门当户对”就是男女双方的经济地位和社会地位相当。这个思想是

父母为儿子或女儿找一个好妻子或丈夫的标准。因为每个国家都有很多同龄

的女人，所以“门当户对”可以帮助他们缩小选择对象的范围。“门当户对”

的好处是男女双方的习惯和看法会相同，能让他们有更好的沟通。为了保持

幸福的婚姻，良好的沟通是特别重要的。 

 不过，“门当户对”也有坏处。虽然男女双方的家人同意，但是他们

自己可能不喜欢对方。如果他们结婚的话，他们的婚姻生活就缺少爱情，有

时候为了尽义务而不分开。比如说，在美国电影《紐約遇到愛》（Whatever 

Works）里,博雷斯（Borris）和妻子离婚了。他说过，他们的婚姻合情合理，

表面上，他们是一对理想的夫妻，但是，现实生活和表面看上去的情况却相

反。就是说，爱情并不是那么简单的。 

 因为美国是自由的土地，所以在美国，“门当户对”的观念很难被接

受。很多美国人追求婚姻自由，要跟谁结婚，就跟谁结婚。在美国，追求婚



姻恋爱自由是很多电影里的主题。比如，华特迪士尼的《阿拉丁》(Aladdin)

主要人物是一个叫化子，但最后，他跟一个公主结了婚。再比如说，在美国

电影《铁达尼号》(Titanic)里，一个上流社会的年轻小姐爱上了一个坐在

三等舱的男人。这两部电影都不符合“门当户对”的观念。这表明“门不当，

户不对”跟婚姻恋爱没有关系。 

 我觉得“门当户对”使人们缺乏安全感。如果有一天丈夫失业了，没

有钱，没有社会地位的话，丈夫就会害怕失去他的妻子。婚姻不应该是由社

会地位，经济条件，漂亮的外表等等决定的。这些条件都是暂时的，不会长

久。 


